IIpocBeTHHU ry1acHuK, 10/2012.

PU3NYKO BACIIMTAKE
[IW/b IPEJJMETA
OnuITH Wb MpegmMeTa:

[In/b GU3MYKOT BaCIUTAA je JIa Ce PAa3HOBPCHUM U CUCTEMATCKUM MOTOPUYKHUM aKTHBHOCTHUMA, ¥ TIOBE3aHOCTH Ca OCTAJIUM BaCIIUTHO — 06Pa30BHUM
NOApPYyYjuMa, I0NpUHECe UHTETPATHOM Pa3Bojy JIMYHOCTH yYeHUKA (KOTHUTUBHOM,apEKTUBHOM, MOTOPUYKOM ), pa3B0jy MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, CTULIAY,
yCaBpIllaBamby U MPUMEHU MOTOPUYKHX YMeHha, HABUKA U HEONXOJHUX TEOPHjCKHX 3HaHha ¥ CBAKOAHEBHUM U clielMPHUYHUM YCI0BHMA XKUBOTA U paja.

Iloce6GHU HM/BLEBU MIpeAMeTa:

[ToAcTULIAke pacTa U pa3Boja U yTULake Ha IPaBUJIHO ApXKakbe TeJsla (IpeBeHlMja NocTypalHux nopeMehaja);

Pa3Boj 1 ycaBpliaBambe MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH M TEOPHjCKUX 3Haba HEONXOJHUX CAMOCTA/JHU pa/] Ha lbUMa;

CTHLamke MOTOPUYKHUX yMea (BelITHUHA) U TEOPHjCKUX 3Hakha HEONIX0JHUX 32 BbUXOBO yCBajalbe;

[Ipomupewe U npoAy6/baBabe HHTEpecOBakba Koje Cy YYeHHUIU CTeKJM y OCHOBHOj LIKOJIM U NMOTNyHHUje carjefaBame CIIOPTCKe IpaHe, 3a KOjy
N0Ka3yjy noce6aH HHTEpEC;

5. YcBajamwe 3Hawma paAu pasyMeBaka 3Hayaja U CyIITHHe (QU3MYKOr BacnWTawma JepMHUCAHUX ONLITUM LU/bEM OBOr NpejMeTa (BacIUTHO-
06pas3oBHOT NOApYyYja);

MoTuBaLMja y4eHHUKa 3a 6aB/berbe GU3NIKUM aKTUBHOCTHMA U popMUpame NO3UTUBHUX NICUX0-COLMja/IHUX 06pa3alia NoHallambha;

7. OcnocobJ/baBalbe yYeHHKA /la CTeYeHa YMerha, 3Haka U HAaBUKe KOPUCTe ¥ CBAaKOJHEBHUM YCJI0BMMa KUBOTA U pajia.
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Foaumiwu doHA Yacosa: 68
Paspen: NnpBU
HNCX0JHU
TEMA /b [lo 3aBplIETKY TeMe y4eHUK he OUTH y INPEIIOPYYEHU CAAPKAJU HAYUH
CTawy Ja: I10 TEMAMA OCTBAPUBAIbA IIPOTPAMA

¢ YHanpehuBamwe U

¢ [Ipeno3Ha Bese usmehy pusuuke

® Bexb6e 06/1MKOBama (jauama,

« Ha IMOYEeTKYy TeEMe Y4EHHUKE

e 3/1paBCcTBEHA O4YyBame aKTHUBHOCTH U 3/IpaBJba; JlabaBJ/be€e U pacTe3ambe); YNO3HATH Ca [UJbeBUMA U
KyJITypa n 3/paBJba,; ¢ (6jacHU KapaKTepHUCTHKe M0JI0XKaja ® Bexb6e U3 KOPEKTUBHE UCX0/IMMa HacTaBe / y4yema,
¢dusmuka e YTHIlaj HA TeJia, HOKpeTa U KpeTama y npodecuju TUMHACTHKE; MJIAHOM Pajia ¥ HAYMHUMA
aKTUBHOCT, MpaBUJIHO 3a KOojy ce LIKOJIyje U yOUH OHe, Koje MOTy | ® [IpoBepa cTama MOTOPUYKUX U OLIeHhbMBaha;

Kao OCHOBa 3a | JpKarbe TeJa MMaTH HeraTUBaH yTUIIAj HA HeroB Pacr, $YHKIMOHAIHUX CIOCOGHOCTH; » TokoM peasin3alyje 4acoBa
peann3oBame (npeBeH1Mja PasBoj; $U3MYKOT BacUTaka AAaBaTH
[IOCTaBJbEHUX MOCTYPaJHUX e (OpnabGepe U U3Beie Bexxbe 06JIMKOBaKbA U vHbopMalje 0 ToMe Koje
iJ/beBa U nopemehaja); BexOe U3 KOpEKTUBHEe T’MMHACTHUKE, Koje BexKGe MO3UTUBO yTUYY Ha
HUCXO0/a; he mpeBEHTHBHO yTUIIATH Ha Moryhe CTaTyC BbUXOBOT OPTaHU3Ma, C
HeraTUBHe yTUIIAje ycaes pajay 063UpPOM Ha KapaKTepUCTHKE
ofilabpaHoj npodecujy; BUX0Be npodecuje, a Koje

¢ Pa3zBoj ® PasBoj u ¢ liMeHyje MOTOpHUYKe CIOCOOHOCTH KOje ¢ Bex6e cHare 6e3 1 ca MaJIUM HeraTUBHO yTHU1y Ha 3/IpaBJ/be;
MOTOPHUYKHX ycaBpIllaBambe Tpeba pa3BUjaTH, KA0 U OCHOBHA TeroBuma (/10 4 Kr.); * YdeHuuu koju noxabajy
U MOTOPUYKUX CpefCcTBa U MeTOo/ie 3a ’bUX0B Pa3Boj; e Tpyawe Ha 60 M 1 100 M; TPOroAuvlimbe CTPYYHE HIKOJIE
dyHKuHMOHAN CIIOCOGHOCTH H e [IpuMeHHU aJleKBaTHA Cpe/CTBa (U3BOAU ¢ Tpuame Ha 800 M y4eHHLE U Aa/iexo cy Buure ontepehenu y
HUX TEOPUjCKUX Bexk6Ge) 3a pa3Boj U ycaBplllaBakbe 1000 M yuyeHUIIY; pej0OBHOM 0613330335_’}’
CITIOCOGHOCTH 3Hama MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH H3: BEXKOH e Bex6e pacTesama (6poj HPpaKTHYHOM U T€OPHJCKOM
YOBeKa, Kao HEOIXOJHHX 3a 006J/IMKOBakha, aTJIeTHKe, TMMHACTHKE, TIOHAaBJ/bakha U U3JPIKA] Y HaCTaBOM O/} OCTAJ/IMX Y9EHHKA
OCHOBA 3a CaMOCTaJIHU paj IJIMBakba U CIIOPTCKUX Urapa 3a pa3Boj: KpajibeM M0103Kajy), ; _
peasn3oBame Ha BUMa; CHare, 6p3uHe, U3/IP>KJbUBOCTH, e [[OJIUTOHU CIIPETHOCTH U + 360r Tora je puU3NIKO
MOCTaB/beHUX TUIKOCTH, CIIPETHOCTH U OKPETHOCTH; OKPETHOCTH U CIIOPTCKE UTpe; BaCMMAaTArLE, y OBUM LIKOJIaMa,
[[U/bEBA U o Aepo6UK; 3HA4YajHO 3a aKTUBHAH
HCXO0/3; OTIOPaBK YYEHUKA,

KOMIIEH3aI[1jy U peJlaKkCcanujy
€ 063UpPOM Ha KLHUXOBA YecTa
CTaTHU4Ka U jeIHOCTpaHa
e VcBajame e CTuname ¢ KpaTko onuiie OCHOBHE e ATJIETUKA onTepehersa. Teopujcka sHarba
3Hama, MOTOPUYKHUX KapaKTEePUCTHUKe U NPABUJIA aTJIeTUKe, | Y CBUM aTJIETCKUM JUCIHUILIMHAMA 13 06.1aCTH QUINKHX
yMema U yMera TMMHACTHMKE W CIOPTCKE IPaHe - Tpeba paJiuTH Ha pa3BHjamby aKTHBHOCTH Cy O/l BEJIMKOT




BeIITHHA U3
CIIOPTCKUX
rpaHa v
JUCLMILIMHA
Kao OCHOBa
3a
peasu3oBam
e
MOCTaB/bEHU
X IMJbeBa U
HCX0/1a;

o ATJ/IeTHUKAa;

(BemrtuHa) U
TEOPUjCKUX
3Hamba
HEONXO/JHUX 3a
3a (bUXO0BO
yCBajame;
MoTuBanuja
y4eHHUKa 3a
6aB/beHEM
dU3NYKUM
aKTUBHOCTHUMaA;
dopMupame
MO3UTUBHOT
MCUXOCOIHjaTHU
X obpasara
MOHAallaka;
[IpuMeHa
CTeYEeHUX YMEeHa,
3Hama U HaBUKa
y CBAaKO/IHEBHUM
yCJIOBUMA
»KUBOTA U paja;
EcteTcko
H3paXkaBame
MOKPETOM U
JI0’KUBJbaBakbe
eCTeTCKHUX
BPEeHOCTHU
MoKpeTa U
KpeTama;
YcBajame
eTUYKUX
BPeHOCTH U
MO/CTULIAE
BOJbHUX 0COOHHA
VYEeHUKA ;
[loBe3uBame
MOTOPHUYKUX

JUCIUIIMHA KOje Ce yUe;

JleMOHCTpUpa TEXHUKY NUCIUIIMHA U3
aTJIeTHKe ¥ TUMHAcCTHKe (BeXXOU Ha
cIpaBaMa U TJy) Koje - moceayje
BENITHHY, TEXHUKY U TAKTUKY CIIOPTCKE
Wrpe Kao U Bexk0e U3 0CTaJUX
porpamMoM IpeaBUheHUX caaprKaja
JleTa/bHUje omnuIlle MPaBUJIa CIOPTCKE
rpaHe 3a KOjy MoKa3syje noce6aH HHTepeC
- 3a KOjy IIKOJIa UMa YCJIOBE;

06jacHH 300T KOjuX je KapaKTepHUCTHKaA
GU3UYKOT BaCIUTaka BOXKHO, Ja
AKTHUBHO yYECTBYje y NpoIecy HACTaBe U
Jla cCaMOCTaJIHO CITPOBOIM oJipeheH
nporpam GU3HYKe U CIIOPTCKE
aKTUBHOCTH;

Kesu ga ce 6aBU GU3UIKHM, OTHOCHO
CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, MOIITO
carjie/laBa (JieTeKTyje) MO3UTHBHE
KapaKTepHUCTHKe PU3UYKE U CIOPTCKE
AKTUBHOCTH - HbUXOBE MO3UTHBHE
yTHUIIAje Ha 3/IpaBJbe, APYKEE U J06PO
PaCIOJIOKEHE;

CarJie/la HeraTUBHe yTHUIIAje CABPEMEHOT
HavyMHa XUBOTa (Myllebe, APora,
HacuJbe, IeJIMKBEHTHO IIOHAIllabe) U
Oy/le CBeCTaH /ia je GU3UYKUM, OJTHOCHO
CIIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA Moryhe
npeaynpeauTH HETaTHBHE YTHUIAjE;
KomyHunupa nytem pu3NIKUX 0JJHOCHO
CIOPTCKHUX aKTHBHOCTH Ca CBOjUM
JPYyroBUMa M V>KHBA Y APYKEHY U
KOHTaKTHMa;

JloBosi1 y B3y CBaKOJHEBHU KUBOT U
CIIOCOGHOCT 32 yUere U MPaKTU4aH paj,
ca pU3UYKHUM,M OJIHOCHO CITIOPTCKUM
AKTUBHOCTUMAaM MMPABUITHOM HUCXPaHOM;
CaMOCTaJTHO 6GUpa GU3UYKY, OJTHOCHO

OCHOBHHMX MOTOPHYKHX OCOOHMHA 33
JIaTy JUCHUIINHY;

Tpuarea:

YcaBpiiaBame TeXHUKe TpYama Ha
KpPaTKe U CpeAme cTa3e:

-100 m yyeHULIU U YYEHULE;

-800 m y4yeHU LU U YYEHHUIIE ;
-mrtadeta 4 x 100 m yaeHUIU U
y4eHulle

Bexxb6ame TeXHHUKe Tp4yarba Ha
CpeAmUM CTa3aMa yMepeHUM
WHTE3UTETOM U Pa3JIUUUTUM
TEeMIIOM y Tpajamy o4 5 10 10 min.
Kpoc: jecewsu v nposiehHu

-800 m yyeHulLe,

-1000 m yyeHuULIM.

Ckokosu:

CKOK yZja/bTeXHUKOM yBUHYha
Ckok yBUC JiehHOM

bayamsa:

baname KyrJe, jegHa of,
paLMOHAJHUX TEXHUKA (yueHu1e 4
kg, yaenunu 5 kg ).

CnpoBecTH TaKMUUYEHA Y 0/1e/bEHY,
Ha pe3yJiTaT, Y CBUM peaqu30BaHUM
aTJIeTCKUM JUCUUNIMHAMA.

e CIIOPTCKATUMHACTHKA:
BEKBE HA CITIPABAMA U TJ1Y
HanomeHe:

- HacraBHuk popmupa rpyme Ha

OCHOBY YMeHa (BelITUHA) YYeHUKa
CTeYeHUX I10CJIe OCHOBHE LIKOJIE:
OCHOBHHY, Cpe/itby U HallpeJJHU HHUBO
HacTtaBHUK oJ1aK1IaBa, 0JHOCHO
OTeXaBa IporpaM Ha OCHOBY
MOTOPHUYKHX CIIOCOGHOCTH U

3Hayaja 3a YKyIHUM
6aB/beeM QU3UIKHUM
Bexxbama.

0611y HacTaBe

[Ipeamer ce peanusyje Kpo3

caenehe o6JMKe HacTaBe:

®* TeopwujcKa HacTagBa (4 4aca)

® Mepeme U TecTupame (8
4acoBa)

® mnpaKTHUYHA HacTasa (
564acoga)

Ilogesia oge/bemba Ha rpymne
Opebeme ce He eId IPUJIUKOM

peanusanyje;

HacraBa ce nu3Boau ppoHTaNHO
Y 1[I0 Tpynama, y 3aBUCHOCTHU O/,
KapaKTepa MeTO/ICKe je/JUHULIE
KOja ce peaJsiu3yje. YKOJIMKO je
NoTpeGHO, HAPOYHMTO 33 BEXKOE
13 KOPEKTHUBHE TUMHACTUKE,
MOPUCTYI je UHAUBUYaJIaH.

MecTo peausanyje HacTaBe
e Teopwujcka HacTaBa ce

peanu3yje y yYY4MOHULU UJIH Y
caJiv, UCTOBpPeMeHO ca
NPAKTUYHOM HACTABOM;

e [IpakTH4yHa HacTaBa
peasin3yje ce Ha CIOPTCKOM
BeXKOaUIITY (caJa,
CIIOPTCKH OTBOPEHH TEPEHH,
6a3eH, KJIU3aJUIIITE,
CKUjaIMLITE).

Ilpenopyke 3a peajJusanujy
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e (CrnopTtcka

TMMHACTOHKA:

(Bexx0e Ha
cnpaBaMa U

TIY);

3aZlaTaKa y
IeJIMHE;
YBohemwe
y4eHHKa y
OpraHU30BaHU
CUCTEM
npunpeMa 3a
IIKOJICKa
TaKMHYekha,
Urpe, CycpeTe u
MaHHUecTaIyje;

PasBujame
ejieMeHaTa
puTMa y
Npeno3HaBawby
LeJIMHA: paji-
oJMOp;
Hanpesame-
peJiakcaumja;
ybp3ame-
yCIopaBakbE;
M360p cnOpTCKUX
rpaHa, CHOpPTCKO-
peKpeaTHUBHUX
WJIM APYTUX
KpeTHUX
aKTUBHOCTHU Kao
TpajHoOTr
onpeze/bema 3a
HBUX0BO
CBaKOJIHEBHO
YIpaXKHbaBakbe;

CIOPTCKY aKTUBHOCT ¥ U3BO/IU je Y
OKpYKEHY Yy KOME XXKUBY;

06jacHH 1a MOKPET U KpeTambe, 6e3
00631pa Ha TO K0joj BpCTH
$U3UYKe,0/THOCHO CITIOPTCKE aKTUBHOCTH
NpHUINaZa, UMa CBOjY ECTETCKY
KOMIIOHEHTY (JiernoTa u3Bohema, JenoTa
JIO>KUBJbaja);

YkuBa y U3BOhemy NOKpeTa U KpeTama;
HaBoay 0OCHOBHE OJIMMIIHUjCKe IPUHITUIIE
U IPUMemyje UX Ha LIKOJICKUM
CIOPTCKUM TAKMHYEHLUMA U Y
c71060/THOM BpeMEHY;

[Iperno3Ha HeTOJIepaHTHO NOHAIIAE
CBOjUX ZIPYroBa U pearyje Ha Wera, Mupu
JIyX IpUjaTesbCTBa, Oy/ie UCTpajaH je y
CBOjUM aKTUBHOCTHMA.

Ce mpaBUJIHO OJTHOCH IPEMA OKPYKEWDY Y
KojMe Bexk0a, peKpeHrpa ce ¥ 6aBH ce
CIIOPTOM, IIITO TPEHOCH Y CBAKOITHEBHHU
>KHUBOT;

YdecTByje Ha KOJICKOM TaKMHUILIEHY U Y
CUCTEMY IKOJICKUX CIIOPTCKUX
TaKMHYeHa.

IPETXO0JHO CTEYEHUX YMEHha

y4eHHUKa.
1. Besycb6e Ha may
3a yueHHUKe U yYeHUIE:

- Bara MpeTKJIOHOM U 3aHOXKEHEM U
CII0jeHO, 0Zipa30oM je[jHe HOTe KOJIYT
Harpe/;

- CTaB Ha LIAaKaMa, U3/PKaj, KOJIYT
Harpe/;

- IBa IOBe3aHa MTPeMeTa CTPaHIle
Y/ECHO U YJIEBO;

- 3a HanpeAHM HUBO [TPEMET CTPAHIIE
ca okpeTtoM 3a 1800 1 ;OCKOMOM Ha
06e Hore (,poH1aT")

2. IIpeckok

3a yuyeHUKe KO y LINPUHY BUCHHE
120 yM; 3a yyenune 110 gm:

- 3rpukKa;

- pasHoLIKa

- 3a HampeJHU HUBO: CKJIOHKA
3. Kpyzoeu

3a yyeHHKe /0XBaTHU KPYTOBU/:

- W3 MUPHOT BHUCA By4YEHEM BUC
Y3HETO, CIIYCT Y BUC CTPAXKELY,
U3/IPKaj, ByYEHEM BUC Y3HETO, CIYCT
Y BUC MPE/THHH.
3a yuyeHule /TOXBAaTHU KPYTOBH/:

- y3 moMoh CyHOXXHHUM O/ICKOKOM
HACKOK Y 3TU0, lbUX ¥ 3TUOY /y3
nomoh/; ciycT y Buc ctojehu

4. Pa36oj

3a yyeHHKe /niapasieJiHU pa36oj/:

- U3 hUXa y YyIopy, NpeJaHbuxoM
CacKoK ca okpeToM 3a 1800 (okpeT
npemMa NpUTLH);

- IbUX Y YIIOpPY, y 3albUXY CKJIEK,
npeIlbUX0M YII0p, 3aHbUX Y YIOpY,
npebUXy CKJIeK
3a y4yeHHIl€e /JBOBUCHHCKHU Pa36oj

HacCTaBe

HacraBa ce peanusyje y
LUKJIYCHUMAa KOjU Tpajy
npubamxkHo 10-12 yacoBa
(y3acTonHux). HactaBHUKy
$U3MYKOT BacUTamka je
OCTaBJbEHO /ja, 3aBUCHO O/
noTpe6a, npenusupa
Tpajame CBaKOT LIUKJIyCa, Kao
Y pefiocyie/; bUXOBOT
cazpaja.

Caapxkaj nuKIyca je:
3a MpoBepy HMBOA 3HaHa Ha
Kpajy LIKOJICKE TOJAUHE —
jesiaH;
3a aTJIETUKY - je/laH;
3a TMMHACTHUKY: Bexxbe Ha
crpaBaMa U TJy - je[ilaH
3a CIopT 1o u36o0py
y4eHUKa — /IBa;
3a moBe3uBawbe GU3UYKOT
BaCMUTamwa ca XUBOTOM U
paZioM — jeJjaH.

HayuH ocTBapuBama
nporpama

Caapikaju mporpama
yCMepeHH Cy Ha:pa3BHjatbe
$GU3UUKUX CIIOCOGHOCTH;
CIIOPTCKO-TEXHUYKO
00pa3oBame; I0OBE3BaAbE
$U3UYKOT BACIIUTAama Ca
>KUBOTOM U PajioM;
loauiimky NJ1aH, MporpaM u
pacnope/]; KpoceBa,
TaKMHYelha, 3MMOBatba U




WJIY jeJIHA IPUTKA BpaTuJa/:

- HACKOK y ynop Ha H/I, mpeMax
jeZJHOM HOTOM Ji0 ynopa jauyher,
npexBaT y NOTXBAT YIOPHOM
pykoM (Z0 MpeaHOXHe) U
CIOjeHO OJTHOXEeHWheM 3aHOXKHEe
npeMax U CaCKOK Ca OKpPeTOM 3a
900 (ogHOIIKA), 3aBPIIUTH GOKOM
npeMa MpUTLH.

5. Bpamuao
3a yyeHHUKe /[10XBaTHO BpaTUJIO/:

- CYHOXXHUM OJpHBOM y3MaK;
KOBPTJ/baj HA3a/[l y yIOPY NpPeAHheM;
CaCKOK 3aMaxoM Y 3aHOXKeHe
(3amuxom).

6. I'peda
3a yyeHuue /BUcOKa rpeja/:

- 3aJIETOM U CYHOXXHUM OJICKOKOM
HACKOK y yHop, NpeMax 0JHOXXHO
JAecHoM; okpeT 3a 909, ymopom
pyKaMa ucrnpe/j TeJsa npejHocC
Pa3HOXHO; OCJIOHIIEM HOTY U3a
Tesa (HanpeAHUju HUBO:
3aMaxoM y 3aHOXeme) A0 yrnopa
yyyeher; ycnpa, ycrnpas, Xo/jamhe
y YCIIOHY ca IoKopanuma, Bara
NpPEeTKJ0HOM, YCKJIOH, CACKOK
NpyXeHUM TeJoM (4e0HO HUJIH
GOYHO Yy OJTHOCY Ha CIPaBy)

7. Kom ca xBaTa/bKaMa
3a yyeHHUKe:

- IpeMax OJJHOXKHO JIeCHOM Harmpe/
3aMax yJieBO, 3aMax Y/IeCHO,
3aMax yJIeBO U CIIOjeHO MpeMax
JIEBOM Hallpe/i; IpeMax JIeCHOM
Ha3a/l, 3aMax yJieBo, 3aMax yIeCHO
U CII0jEHO OJTHOXKEHEM JIECHE,
CacKok ca okpeToM 3a 90° yyieBo a0
CTaBa Ha TJ1y, JIeBH GOK mpeMa

Jpyrux o6JIMKa paja
yTBpbhyje ce Ha moyeTKy
IIKOJICKE F'O/IUHE Ha
HacTaBHUYKOM Behy, Ha
npeJJior CTpy4YHOT Beha
HacTaBHHKA GU3UYKOT
BaCMUTaA;

e (CtpyuHo Behe HacTaBHUKaA
GU3HUUYKOT BacUTama,
caMoCTaJIHO, oApehyje
penocsies obpaje nojeJUHUX
caJip>aja mporpama u
UKy Ca;

* YacoBHU y TOKY HeJieJ/be Tpeba
Jla 6yay pacnopeheHu y
jeAHaKUM MHTepBaJNMa, He
MOTY Ce OAP>KaBaTHU Kao
610K yacoBHM. HacTaBa ce He
MOXKe oip>KaBaTH
HCTOBpEMEHO ca ABa
oJe/beba HY Ha CIOPTCKOM
TepeHy HU Y PUCKYJATYPHO]
casy;

e Y cBMM paspeiMa HacTaBa
$U3UYKOr BaclUTama ce
peasin3yje 0JIBOjEHO 3a
y4eHHUKe U 0/IBOjeHO 32
y4eHHUIle, a CaMO y IIKoJaMa
KOje uMajy 10 /iBa napaJiejaHa
006jeKTa 3a PU3UIKO
dacnuTame 103B0J/bEHA je
HCTOBpPEMEHA peasr3alyja
qaca ;

IIpaheme, BpejHOBamkE U
onelhUBakh€e

[Ipaheme HanpeTKa y4eHUKaA Y
GU3UYKOM BacCUTay ce




KOHY.

IIIKo/ICKO TAKMU4YEe (0Ae/bebE,
IIKO0JIa): aKTUB HaCTaBHUKaA
dU3HMYKOT BacuTamka OHMpa CripaBe
Ha KojuMa he ce yueHHIIM TAKMUYHUTH.
3a HanpeaHUje yYEeHUKe: CacTaBU U3
CHCTeMa IIKOJICKUX CIIOPTCKUX
TaKMUYeHa U y4elihe Ha BULTUM
HHBOMMa IIKOJICKUX TaKMHY€eHha.
MUHHUMAJIHU 06GPa30BHU 3aXTE€BU:
3a yyeHUKe: HaCTaBHH CaJipXKaju U3

06aBJba CYKLIECUBHO Y TOKY
YUTaBe IIKOJICKe TOJIUHE, Ha

OCHOBY MeTo/ioJsioruje nmpahema,
Mepema U BpeJHOBamwa edpekaTa

y GU3UYKMMOM BaCIUTabYy —
CTaH/Jap/i1 3a OllelbUBabe
GU3UYKUX CIIOCOGHOCTH
y4eHMKa U IoCTUrHyha y
CIOPTCKUMHUTpaMa

MuHHUMaJIHHU 06Pa30BHU
3aXTEeBH

nporpamMa BeXOH Ha TJly, IPECKOKa, |® ATJIETHKA : Tpyare Ha 100 M
jefHe cImpaBe y YyIOOPY M jeAHe | 3ay4eHUKe W yYeHHIlE, TpPUAHbe

e (CnopTtcka BeXOU Ha TJy, NMPECKOKa,
urpa (mo e [loHaBJ/bame U yYBpIIhHBae jelHe cmpaBe y yHOopy H
usbopy); paHuje 06yuyaBaHUX eJleMeHaTa jeZiHe cripaBe y BUCY;

urpe; 3a y4yeHHUULle: HaCTaBHH

e Jlasbe NpOLIMPUBALE U caZpXaju 43 Iporpama
Mpoiy0/baBarbe TEXHUYKO- BeXOU Ha TJy, NMPECKOKa,
TaKTHU4YKe NPUIPEM/bEHOCTHU rpeie U JBOBUCHHCKOT
y4YeHUKa Yy CKJIaJly ca U360pHUM paz6oja.

e dusnukKa, NporpamoM 3a aaTty urpy. Ha
OJTHOCHO OCHOBY NIPETXO/JHUX yMema y
CIOpTCKa TeXHUIIY U TAKTUIM HACTABHUK
aKTHUBHOT: Y IUTaHUPa KOHKPETHe cajJip)kaje u3 | OKBUPHHM 6pOj YacoBa 1o
CKJIaly ca CIIOPTCKE UTPE; TeMama
MoryhHoCTUM e TecTupame U npoBepa
a LIKoJIe. ¢ AKTHB HaCTaBHUKa, IpeMa Iiporpamy CaBJIaJlaHOCTH CTaHAapAa U3

crpaBe y BUCY;
3a y4yeHMIe: HACTaBHU cajip>Kaju U3
nporpama BeXOU Ha TJIy, IPECKOKaQ,
rpezie U JBOBUCUHCKOT pa3boja.

e CIIOPTCKA UI'PA (1o us6éopy)

KOjH caM JIOHOCH (K3 ITporpaMa
Tpeher pa3pea (mporpam 1o usbopy
y4eHHKa) Y CKJIa/ly ca MoryhHOCTHMa

Ha 800 M 3a yuyeHuKe u 500 M
3a y4eHHUIIe, CKOK y/iaJb, YBUC,
Ganame KyrJje — Ha pe3yJ/Tar.
Be>k6e Ha cipaBaMa 4 TJ1y:
3a y4YeHHMKe: HacTaBHU
cajjpaju 1“3 ImporpaMa

OCHOBHE IIIKoJIe (6 YacoBa);
¢ Teopujckux yacoBa (2 y
OpPBOM U 2 Y APYTrOM




LIKOJIE, OpraHu3yje HaCTaBy 3a KOjy
YUEeHUIIU TOKKY TOCEGHO
HMHTEPEeCOBabE;

[Ipenopyka: ykoiMko je Moryhe,
OpraHM30BaTH HACTaBY IJIMBaHA
(moce6HO 06YKY 3a HEIJTBAYE).

MOJIYTOAUIITY);

e Atneruka (11 yacosa)

e ['mMHacTHKa: Bexxbe Ha
cnpaBama u Ty (114acoBa);

e CmopTcka urpa: no usdopy
mkosie(12 gacosa);

e @u3nyKa aKTUBHOCT,
OJHOCHO CIIOPTCKA
aKTHUBHOCT:Y CKJIaAy ca
MOryhHOCTHMA IIKOJIE a MO
n36opy yueHuka (10 yacosa).

e [lnuBame (10 yacosa);

¢ [IpoBepa 3Hawa U BELITUHA
(4 ygaca).

e TIOCEBHE AKTUBHOCTH
- U3 dponpa pagHux faHa U 3a
u3Boheme peJJoNBHe HAcTaBe
LIKO0JIa ¥ TOKY IIKOJICKE roAUHEe
opraHusyje:
- JlBa njesiofHeBHa U3JjieTa ca
neiayemeM

- I paspen no 12xkMm (yKymHO y
06a npaBua);

- Il pazpen 1o 14 kM (YKyIHO y
06a npaBua);

- Il paspen do 16 km(ykynHo y
006a npaBua);

- /IBa Kpoca : jecerU U
nposiehHu

- Ctpy4Ho Behe HacTaBHMKA
br3HUYKOr BacnuTama
yTBphyje nporpam u
CaZip>Kaju3JieTa, U AYKUHY
cTa3e 3a KpoceBe, IpeMa
y3pacTy yYeHHUKa.




- lllkoJ1a opra"usyje v ClipoBOH
CIIOPTCKa TAKMHYeHa, Kao
jeAUHCTBEHHU Jieo nmpoueca
HacTaBe QU3UYKOI BaCIUTamba.
CIIOPTCKa TAKMHYeHa
OpraHu3yjy ce y OKBUpY paZiHe
cy60Te U y pyro BpeMe Koje
oJpenH 1KoJsa. Mehymkoscka
CIIOPTCKa TAKMHYeHa
OpraHu3yjy ce y OKBUpY
KaJleHJapa Koje ofpesau CaBes 3a
LIKOJICKU CIIOPT U OJIUMIIUjCKO
BacnuTame Cpbuje Koje je
yjeJHO U OpraHu3aTop OBUX
TaKMHYema.

CBaku oJf 06pa3oBHUX Npodusia UMa KapaKTepUCTHKe Be3aHe 3a 06aB/balbe KOHKPETHUX CTPYYHUX [10C/I0BA, KOjU 3aXTeBajy ojpeheHe mosoxaje Tena,
MOKpeTe U KpeTama, KOjU MOTY HEraTUBHO YTULIATH Ha MPABUJIHO JipKakbe (CTaTyCc KHUMEHOT cTy6a U cTaTyc cTonasa). Kako 6y ce u3beryiv oBM HeraTUBHU
yTHLAjH, HACTaBHUILIM CTPYYHUX NIpeMeTa U npodecopu Ppu3NYKOr BacnuTamwa AepuHuily Moryhe npodecroHanHe nopeMehaje, Ha OCHOBY yera ce

MpOrpamMupajy ce NoceOHU caJip’kaju, KojuMa ce 00e36ehyjeH nmpeBeHnyja.
KOPEJIALIMJA CA APYTUM NPEAMETUMA

- Exosioruja v 3alITUTA JKUBOTHE CPE/INHE;

- Xemuja;

- JIUKOBHA KYJITYPa;

- My3uukKa KyJaTypa;

- Ucxpana.




