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Ha ocnoBy unana 13. 3akoHa o 6e30eaH0cTH M 31paBby Ha paay (,,Ciayxbenu rinacauk PC”, 6p.
101/05,91/15 u 113/17 — ap. 3akoH), wiana 15. cras 2. Tauka 5) [IpaBuiIHHKa O HAYMHY H TOCTYIIKY
IPOLICHE PU3MKa HA paJHOM MECTY H y pasiHoj okonuHH (,,Ciyx6enn riaacuux PC”, 6p. 72/06, 84/06 —
ucnpaka, 30/10 u 102/15) u AxTta o npoueHu pu3uka (u3mena u gonyna) - EKOHOMCKO-
TPIOBUHCKA IIKOJIA CMEJIEPEBO, ox 23.05.2019. roguHe, TOHOCHM

ONJVYKY
O ITOKPETAKY ITOCTYIIKA JOITYHE AKTA O IPOLIEHY PU3UKA

[Tokpehe ce mocrynak gonyHe Akta o npoueHH pusuka (u3mene u gonyHe) EKOHOMCKO -
TPI'OBUHCKA IIKOJIA CMEJEPEBO, ox 23.05.2019. roauHe, y uusby aoHouerwa [Tnana npumere
Mepa 3a CIpevaBarke 1ojase U upermha 3apazue 6onectu Covid-19.

3a cnipoBoljere nocTyrnka rnpoueHe pusmka, oapehexu cy:

1. ynau U3 wkone
2. Mamwup JlopenuuHn, auue 3a B3P (,,PALLIA BOHAMHUBA® 10O, Cmenepero)

Ca oBOM OJTYKOM YIIO3HAaTH CBE 3alOCJICHE.

Cwmenepeso, 20.07.2020.

MIL. - Hupekrop
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JlocTaBuTw:

- UMEHOBAaHMUM,

- 32 oryacHe Tabie

- y apXuBy.
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Ha ocHoBy Yiana 3. [IpaBniiHHKa 0 npeBeHTHBHUM Mepama 3a Oe30eaH paj 3a cnpe4yaBame
nojaBe M MHpema enuaemMuje 3apasse 6ogaect (,Ca. rimacuuk PC”, 6p. 94/2020), aupexrop -
EKOHOMCKO -TPTOBUHCKA IIKOJIA CMEJEPEBO, 16. Oxto0pa 6.6., 10HO0CH

Ilnan npuMeHe Mepa 3a cpevyaBame Mojase U Hpemna
enuaemuje 3apasae oosectu Covid-19,
u3azpane supycom SARS-CoV-2

Il1an npuMeHe Mepa 3a cnpevaBame NojaBe U MHpera 3apazHe 6oectu Covid-19, cacraBuu je 1eo
AKTa 0 NPOLIEHH PH3UKA — JONMYHAa AKTa O MPOIEHH PH3HKA.

VY AKTy 0 mpoueH# pu3HKa, y 3aKby4Ky, OQHOCHO Jieny — [IpuopuTeT y OTKIamamy HeJoCTaTaka,
J0/aje ce Ta4yKa Ha Kpajy:
»IIpeBeHTHBHE Mepe paH crpeyYaBama Hpewka 3apasHe o6oaectu COVID-19¢

[I1an npuMeHe Mepa pajau cripeyaBamba mupesa COVID-19 npumemyje Ha CBUM paJiHUM MECTHMA Y
pajiHOj OKOJIMHH, OJHOCH C€ Ha CBE JIOKAILM]je, 3a CBE 3all0CIICHE U Ka0 U JIMIA KOja Ce 3aTeKHY Y paJiHO]
OKOJIMHH MOC/IOAABIIA.

OOycraBa u3Bohema HaCTaBe y MPOCTOpHjaMa CpeiibiX IIKOJIa K HEOCPEAHOT pajia YCTaHOBE Tpaje J0K
Tpaje OMacHOCT OJ Hpera 3apasue 6onectu COVID-19, ¢ Tum wmto ce oapeleHe 06pa3oBHO-BACIUTHE
aKTHBHOCTH MOTY OPraHH30BaTH y IPOCTOpHjaMa THX YCTaHOBa, Y CKJIaxy ca mponucuuMa u3 obinactu b3P
 o/urykama MHHHCTapCTBa POCBeTe, HayKe U TEXHOJIOLIKOT pa3Boja.

Cpenrbe 1mIKOJIE KOje pacmoaxy oArosapajyhoM onpeMoM u cpecTBHMA 3a OpraHH30Bamke HaCTaBe Ha
JaJbUHY, HACTaBJbajy 00pa30BHO-BACIIUTHH pajll U3BOhermeM HacTaBe Ha JasbuHy. OcTale ycTaHOBe
OpraHu3yjy HacTaBy Ha Ja/bHHY IyTeM TeleBU3UjcKuX KaHaia, maardopme PTC Ilnanera, kao U HHTEPHET
nnatdopmu 3a yueme.

3anocjeHu y MIKOJCKHM YCTaHOBaMa HAaCcTaBJbajy ca paJlHUM aKTUBHOCTHMA, a YYEHHUIM OCTBApYjy MpaBa
¥ obaBe3e y Be3Hu ca CripoBOheEeM MJIaHOBA U NpOrpaMa HaCcTaBe M yuera CarjlaCHO 3aKOHY M y CKJIajy ca
OJUTyKaMa, HHCTpPYKIlFjaMa | Ipernopykama MuHHCTapCTBa IIPOCBeTe, HayKe U TeXHOJIOWIKOr pa3Boja.

INPEBEHTUBHE MEPE 3A CIIPEYHABAILE 3APA3E COVID-19

1.1. OnmwTu nojmoBH o 3apa3znoj 6oaectu COVID-19

Hoeu Kopona Bupyc, Ceercka 3apasctBena Opranusanuja (C30) naspana je 2019-n CoV, rze “n”
03HaYaBa HOBOCT, a ,,CoV* je ckpaheHHIa 3a KOPOHABUPYC, KOjH MPHIIaa HCTOj TpymH Kao ,,SARS®,
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Bupyc n3a3uBa TEIIKU aKyTHH pecnupaTopuu cuHapom nomyT "SARS", amu ce COVID -19 unak
pasnmukyje ox "SARS".

1.1.1. U3Bop undexnnuje
Jlo cana BuheHH w3BOpH HHOEKIH]E CY YIIIaBHOM 3apaxeHe ocobe Koje Hoce BUPYC. ACUMIITOMATCKa

uH(pekIHja Takohe Moxe OuTH U3BOp HHPEKLHje.

1.1.2. HaunH nperomema

Moryha cy aBa riaBHa HauMHa IPEHOCA BUPYCa: PeCIIMPATOPHH M KOHTAKTHH. PecninpaTopHe KaljpHIe
HacTajy Kaja 3apakeHa ocoba Kause win kuja. Caka ocoba Koja je y 61HCKOM KOHTaKTy ca HEKUM KO
MMa PECIIMPATOPHE CUMIITOME (Ha IPHMep, KHjame, Kalllab) je Y PU3UKY O U3JIarama INOTEeHIHjaJIHO
3apa3HiM pecnupaToOpHUM Karubunama. Kanssune Takole Mory JOCIETH Ha ITOBpPIIMHE Ha KojuMa Ou
BHPYC Morao fa oncrane. Ha Taj HaunH, HEHOCPEHO OKpPYXEHe 3apakeHHUX I10jeANHALA MOXeE MOCITYXHUTH
Kao H3BOp IpeHoca (M03HAT Ka0 KOHTaKTHH IIPEHOC).

[TpuMapHu pU3HK je mpeHoluemke uHpekuyje ca ocode Ha 0co0y — IMPEKTAH KOHTAKT.

3aT0 je HEONMXOJHO HAIPABHUTH IUIaH y IHJbY CMamherha OBE BPCTE PH3HKA 3a 3aIl0CiIeHe, YKJbydyjyhu:
* Canntapue oneparuhe npouenype (COIT) 3a ynmherne U ne3nH(eKHjy TOBPIINHA KOj€ CE YECTO
HOZHDY]Y;

» COII 3a noctymnke koje Tpeba CIeaUTH Kajia je 3arociieHu yrylieH Ha TeCTHpame W/ U TECTHPaH
no3utuBHO Ha COVID -19.

[MoBpiuKHE KOje ce YecTo TOMUPY]y, Kao IITO Cy KBaKe M IIPEKHIAYM 3a CBETIIO, IPEeJICTaBIba)y
IOTEHIMj AJTHE IIPEHOCHE TayKe KOHTaMUHaUKje. 3aTo je BaXXHO UACHTH(PHUKOBATH OBE MOTEHIHjaIHE
NPEHOCHE Ta4Ke y paJHUM M MOMONHUM IIpoCcTOpHjaMa MmocjaoAaBua u pa3Buty 1 npumeHutd COII-oBe
HITH TPOTOKOJIE KaKo O Ce OCHIypajio a ce Te Ta4Ke YeCTO YHCTE U AC3UHODHUKY]Y.

AKO Cy IOBpIIMHE TJIATKE ¥ HENPOITycHe, 6e3 BUAJbUBOr HaKyIlJbarkha HeUUCTohe, MOXe ce IPUMEHUTH
nesundeknuja 6e3 nperxonHor yumhema. MehyTuM, o KJbydHE j& BAXKHOCTH Ja CE PEIOBHO PYTHHCKO
yumheke U XUrHjeHa OBUX ITOBPIIMHA HACTaBH, NIpeMa IIIaHy KOjU CT€ ¥ paHuje MMand. BaxHo je na
ynmheme OBUX IMOBPIIMHA YBEK Tpeba BpIIUTH Kala ce o0aBiba peJoBHO yniliese, a yyecrana
ne3uH(peKnuja OBUX NMOBpIIKHA hie J0AaTHO CMambUTH BUXOBY KOHTaMUHAIIH]Y.

1.1.3. Ocer/puBa nomy.nanuja

Onira Maca nomnynaumje je noaioxxHa uHbekurju. MHdekuuje koA CTapyjux JbyId U OHUX Ca XPOHUYHUM
OCHOBHMM GoJiecTiMa cy Hajuelnhe Tellke, a Aela ¥ HOBOpoheHYa] cy Takohe pa3BUIIM CUMIITOME, alli HE ca
TELUKUM KJIMHUYKUM CIHKaMa.

1.1.4. Camnromu nHdeKknuje KOPpoHa BHPYCOM
Pecnuparopsu cumnromu:

* I71aBO00JBE, MATAKCAIOCT

« BHCOKa Temneparypa npeko 38,0 ° C, rposuuna
* jaK ¥ CyB KalllJb, yIIaJLEHO I'PIIO

* OTEXXaHO JUCAHkE

¥V texxum crnydajeBuMa uHpeknpje, Moxe nohu go:
* ynase miyha
* jaxe aKyTHe pecnupaTropHe HHEKIHje ca CyBUM KalllJbeM




Y nojenruHuM ciydajeBUMa A01a3y J0: .
oTKazuBama OyOpera .

CMPTHOI' HCXOOa

Nnak, npBu cUMITOMH HH}EKUHje Cy rPO3HUIIA, MAJAKCATIOCT H CyB Kamab. PeTke cy ocobe ca
CHMIITOMMMa Kao IITO Cy 3a4eI/beHOCT HOCa, Lypeme Hoca i npouB. [lojennne ocobe mokasyjy 4ak caMo
HHCKY TEMIEPATYpy, O6J1aru yMop, UTA. Teuky nanujeHTy 4ecTo MMajy noTemkohe ca 1axoM HaKOH jeHE
Henebe HHbeKIje.

1.1.5. Ilepuon unxkybaumje
INepuon unkybauuje je 1 no 14 nana, yrnaBaoM 3 10 7 naHa.

1.1.6. Jleueme
EdukacHu jekoBu cy y a3y pa3Boja u HeMa eHKaCHHX aHTUBMPYCHUX MeToza. 3a Kopona Bupyc

TPEHYTHO HE MOCTOJH BaKIMHA.

1.2. Paau cnpeuaBama mupema COVID-19 nocinoaaBan je Ay’kaH Ja cnposele Mepe:

1) o6aBe3ny me3undekuujy pyky u obyhe mpe yinacka y IpocTOpHje IOCIOAaBLa;

2) penoBHO UHGOPMHUCAE:E 3aMOCIEHUX U PaJHO aHT'aXOBAHHX JIMIA O OIIITHM XMIHjEHCKMM MepaMma, a
HAPOYHTO O BaXKHOCTH YECTOT Ipama PyKy, TOIIOM BOJOM U CallyHOM, MUHHMYM 20 CEKyHIIH, U
m3beraBama JOJUPHBAIbA YCTa, HOCA H OYM]y, OCHM MapaMHIIOM, IPOMEHaMa Y OpraHHU3alMjH paaa u
OJIrOBOPHOM ITOHAIIIaby Ha PAJHOM MECTY;

3) opraHu3oBame pajga Tako Ja ce paJHU 3aJally U3BOJE CMABHBAKLEM Pajia y IPYIH H HENOCPEAHUX
KOHTAKaTa 3aloClIeHUX KOjH palx 00aBbajy y HCTOM IIPOCTOPY;

4) o6e3behuBarme Mel)ycoOHe AUCTaHIE 01 HajMarme 2 m U 4 m”~ NMOBPIINHE CI000AHOT
IIPOCTOPA IO JETHOM 3aIIOCICHOM;

5) 06e36ehuBame 3amociaeHnMa oaroBapajyhe 3alTHTHE ONpeMe, 3alITHTHHX MackH, MOCeOHO 3a
3anocjeHe Koju 00aBJbajy paj Ha TepeHy, OZHOCHO ITOCIOBE KOJ APYTOT MOCI0aBlIa;

6) 3a0paHe Hapy4HBamba U JOCTaBE XpaHe 3arocjaeHuMa y 00jeKar I0ocI01aBla, IPenopyKy 3anocieHuma
Jia IOHOCE TOTOBY XpaHy Yy MPOH3Bolaukoj aMOanaxu WK CyBy XpaHy IpUIpeMJbeHy Ko Kyhe;

7) 3a0paHe roMUIama OTIIaaa, TOCeOHO XpaHe y pafHHM NPOCTOpHjaMa;

8) cTpaHKe, IOCETHOIM, KOPHCHHUIH, JOK Ce Hajlase y IPOCTOpy IOCIoaBLia, MOpajy CBE BpeMe Ja

HOCE 3aIITHTHY OHpeMY (Macky);
9) NpUIMKOM MTOCTOBHHUX CycpeTa u30eraBaTi pyKoBame U CPAAYHO N03PaBIbaAE;
10) orpanuuMTH rpyIHE MOCIOBHE cacTaHKe (10 5 Julla) y3 MOMITOBake GH3NUKE JUCTAHIIE,
11) 3a cacranke KopucTHTH Behe IPoCTopHje Kako Ou ce u3Mmel)y ydecHuka oMoryhmna Gpu3nyuka AucTaHna
O]l HajMame 2 METPa;

12) orpanu4uTH BpeMe Tpajama cactaHaka Ha 30 MuUHYyTa;

13) mpe moueTKa U HAaKOH cacTaHKa MoTpeOHO je 06e30emuTH a ce MPOBETPH U Ae3HHHKY]€ IPOCTOPH]ja
(pamHe MOBpIIKHE, KBake, KopHInheHa onpeMa UTA.), Kao ¥ 0AMaX HaKOH caTaHKa,

14) matu mpeaHOCT KOMYHHKAIM)HU ITyTeM TenedoHa, HHTEpHETa, KOH(PEPEHIHjCKIX O3MBA.

1.3. Paau cnpeyaBama mupewma COVID-19, 3anocienn je o0aBesan na:

1) cipoBou cBe IpeBeHTHBHE Mepe Oe30eJHOCTH ¥ 3ApaBiba Ha pafy Kako OH cauyBao CBOje€ 31paBJbe, Kao
¥ 3/IpaBJbE JPYTHX 3aII0CIIEHNX;

2) HAMEHCKH KOPHCTH MPOoIKCcaHa CPeACTBa U ONpeMy 3a JIMYHY 3aIlITUTY Ha pajy 4 Ja ca mbHUMa NaXXJbHBO
PYKYyje, oa He 61 yrpo3uo cBojy 6e30eaHOoCT 1 31paBibe Kao U 6e30eJHOCT U 3ApaBibe APYTHX JIHIQ,



3) nonatHo OpUHE O CBOjOj XUTHj€HH TaKo INTO he peOBHO U IPABHIIHO IIPAaTH PYyKe;

4) nuuny onehy OpXXH OZBOjeHY OJ CPEACTaBa H OIpeMeE 3a JINYHY 3alUTUTY Ha paay U panse oxehe;

5) o6aBe3Ho 0OaBecTH MOCIOAAaBIA YKOJIHKO MOCYMEb-a Ha CHMIITOME 3apasHe 6olectu koa cebe, Koz
JPYTHMX 3aIlOCICHUX HIIH WIAHOBA CBOj€ IIOPOIHIIC;

6) mpe noveTKa paja mperjiea CBoje paaHO MECTO YKJbYUyjyhH B cpeacTBa 3a paj Koja KOPUCTH, Kao U
CpelCcTBa H OIPEMY 3a JIMYHY 3alITUTY Ha paiy 4 Ja y Cliy4ajy yOueHHMX HeNOCTaTaKa H3BECTH IIOCI0AaBIa
WK Ipyro oBnammheHo JIuIle,

7) npe HanmywiTamka pagHOr MeCTa, Ja palHO MECTO M CPEICTBA 3a pal OCTaBH y CTalby Ja HE yrpoxaBajy
Ipyre 3amocieHe;

8) na XOpHCTH 3alITUTHA CPEACTBA (MAacKy M PYKaBHIIE) y JaBHOM IIPEBO3Y, 32 J0JIa3aK U OJI1a3ak ca
pagHOT MeCTa;

9) y ckyagy ca CBOjHM Ca3HaWBUMa, 0AMax 00aBeCTH MOCIOIaBla O HENPaBIIHOCTHMA, ITETHOCTHMA,
OTIaCHOCTHMMa HJTH JPYTOj 1I0jaBH Koja OU Ha pajgHOM MECTY MOIJIa ia yrpo3H mheroBy 6e36e1HocT U
3JIpaBJbe WK 0e30€HOCT U 3paBJbe APYTUX 3ANOCICHUX;

10) capalbyyje ca mocimogaBueM u juueM 3a 6e30eaHOCT U 3[paBibe Ha paly, Kako OU ce CpoBene ToJaTHE
HEOIXoIHe Mepe 3a 6e30e AHOCT ¥ 37paBJbe Ha pPany.

1.4. OnmTe npeBeHTHBHE Mepe (3a cBa pagua MecTa)

Kaxko 61 ce yMam-Ho pu3uK HHpeKHMje U MHPEHA 3apa3e, NOTPeOHO je NpuMemUBATH cielehe
ONIITE MPEBEHTHBHE Mepe U NMpPenopyke Ha HUBOY IieJie OpraHu3aluje :

v Ilpe noyeTtka paja, Ha CBAKOM PaJHOM MECTY ¥ Yy PaIHOj OKOJMHHM, 00e30eIUTH ITICaHe HHCTPYKIHjE H
YIOYTCTBa O MepaMa H IOCTYIIHMA 32 CIIpeyaBabe [10jaBe enuieMuje 3apaszse 6onecty, ca
uH(opManHjamMa 0 CHMIITOMHMA 3apa3He 6oJecTH (TOCTaB/beHA CIIMKOBHUTA 00aBEIITEHA U YIIO30pEHa
Ha BUAHAM MECTHMa y POCTOPY MOCIOAABIA — CEAUIITE U U3ABOjeHH 00jeKTH);

v OpranuToBaTH pan y cMe€Hama, ako je Moryhe, Wi U3BpIIMTH IIpepaclojielly paJHOr BpeMeHa ca MITO
MamHuM OpojeM 3aIoCeHHX Y paaHoM Ipoctopy (1o notpebn);

v Ilpe ynacka cBuX JIIla y IOCJIOBHH IpocTOp, o0aBe3Ha je nesunexiuja odyhe Ha ynasHUM
BpaTHMa (HaMeHCKe Je30-0apujepe HaTOIbeHe MpenopyYeHUM CPeACTBIMA 3a Je3uH(eKIH]jy);

v Ynazak tpehux nuua (KOpUCHHUIM, 100aB/bauH, CapalHULIH) Y ITOCIOBHH IIPOCTOP, O3BOJBEH j& CaMo
y3 Kopuinhieme 3alITUTHE Macke | Ae3nH¢eximje ooyhe Ha ynasy y objekar.

v 3a10cneHy Cy Xy>XHH J1a KOPUCTE 3alITUTHE MacKe H PyKaBHIIE aKO Ce Hajla3e y — IPUBAaTHUM,
CITyXOEHHUM HJIH BO3HIIHMA 32 OpTaHM30BaHH MPEBO3 3aMOCICHHX (aKo Ce O BO3MWIY Hajla3y BHUIIE O
jenHe ocobe — pauyHajyfin Bo3aua), Ka0 M y BO3WJIAMA jaBHOT IIPEBO3a.

v Bozaun Takolje cy 06aBe3HM Aa KOPHUCTE 3aIUTHTHA CPEACTBA Y TOKY pasa (Macka U pyKaBHIIE),
nocebHO 3a yna3zak u 6opaBak y npoaajae objexre. [Ipe cBakor ynacka y BO3UIO, U3BPLIMTH
nesunpexuujy odyhe u pykasuua/pyky, anmkoxonom 70%.

v 3a cBe 3anocnene 00e30eUTH TOBOJbHE KOJMYMHE CpelcTaBa 3a JNe3UH(EKUHjy pyKy (MCKIBYIHBO
Ha 6a3u ankoxona 70%).

v W3beraBatu Onucke KOHTaKTe, HoceOHO ca ocobaMa Koje HMajy CHMIITOME IIpeXJaje U rpuma,

OIHOCHO OMOTYhMTH MUHHMAIIHY JUCTAHILY OX Apyre ocobe HajMame 2 m Wiu 4 m® pagHOor pocTopa
IO 3aII0CTICHOM

v UecTo npasme pyKy, TOIJIOM BOJOM H CamyHOM, MUHEMYM 20 CeKYHIH, TOCe6GHO HAKOH ,,pH3UYHOT™
KOHTAKTa.

v ¥V HenocTaTKy BOJIe U callyHa, KOPUCTUTH Ae3uH(EKIHOHA CPEACTBA 3a PyKe Ca CalpyKajeM MHHUMYM
70% ankoxoa.



v/ W3GeraBaTi 1oAMpHUBAEKE yCTa, HOCA H OYH]jY, OCHUM YHCTOM MApaMHIIOM M YHCTHM pyKama.

v Unmheme n nesnH(exnrja palHUX NOBPIIMHA, Ipe CBEra PaJHUX CTOJIO0BA, TACTaTypa, MUILEBA,
TenedoHa, pyKoXBaTe M yIpaBJbauke JeOoBe Ha ONpeMH 3a paj (MamuHe, ypehaju, anatu u Ci.).

v YecTo npoBeTpaBame pagHHX, IOMONHHX H APYTHX IIPOCTOpPHja y KojuMa GopaBe 3amoCieHH.
v/ YHOCHTH JI0BOJHHO TEYHOCTH U BUTAMHHA, peAOBHHU O0OpOLIU U cllaBame (0Ap)KaBake UIMYHUTETA).

v Tlowryjre Mepe mpeBeHIIHje, caBeTe eMUAEMHOJIOTa U anene Jiekapa.

1.5. Iloceban niaH npuMeHe Mepa

IMocnoparall je ayaH Ja 3aOCASHUM JTHIEMa 00e30e¥ 3alITHTHE Macke U pyKaBHIe (pyKaBHUIIE 3a
jemHoKpaTHY ynotpely/naTexc pyKaBUIE), 3a CBaKH CBOj o0jexaT

*[Mocmonasar he opraHu30BaTH paj y cMeHaMa ca MalbHM OpojeM 3amocieHuX wid hie U3BpIIUTH
IIpepacnoiesly pagHor BpeMeHa (110 norpebu)

*3anocieHy Cy Oy)KHH Ja yjia3e y IpoCTOpHje U 00jeKTe MOCIoaBLa ca 3aliTUTHUM MacKama
pYKaBHIIaMa 3a jeJHOKpaTHY ynmoTpely, Kao i a MX KOPHUCTE Ha CBOJUM PaJHUM MECTHMA.

*3amocneHu Cy Iy>KHH KOPHUCTE 3aIUTHTHE Macke U PYKaBUIIE 3a JeJHOKpATHY ynorpeby y ciayxOeHoM
BO3WIY U BO3HJIMMA 33 OPraHW30BaHU IPEBO3 3alIOCIEHUX (KO Ce Y BO3WITy Halla3d BHIIE O jeqHE ocobe,
pauyHajyhu 1 Bo3aya), Kao M y CpeICTBUMA jaBHOT NIPEBO3a.

*Tlo nomacky Ha CBOje pagHO MECTO, 3aII0CTICHH MOT'Y CKHHYTH 3allITUTHE PYKaBUIIE U CTABUTH CBOjE
pajiHe pyKaBHIIe, KOje je IMPOIICcao MocaoAaBal (ako je mpomucao);

*V 3aTBOpEHOM MPOCTOPY OTPAaHMYHTH 6poj NPHUCYTHHX 10 5 ocoba o6aBe3Ha je 3aNTHTHA MAcKa
micranna usMely ocoba ox 2m, oqHOCHO 4 m’ crroGogHor IIPOCTOPA IO 3aMOCIEHOM.

*3a cBe mpocTopuje (KaHuenapuje, paIuoHUIa JOMapa, MaralliHy U CiL.) Tpeba 006e30e1uTH HHTE3UBHO
IIPEPOJHO NPOBETPABamhe y TOKY pafHOT BpeMeHa. 3a0pameHa je ynoTpeba UeHTPATHHX KIIHMa U
BEHTUJIAIMja Y 00jeKTUMa.

*[Ipe ynacka cBUX JHIa y TOCIOBHH NPOCTOP, 00aBe3Ha je ne3uHdekiyja obylhe Ha yiasHEM
BpaTuMa (HaMeHCKe Ae30-0apujepe HAaTOIUbEHE CpelCTBMMA 3a Ae3uHQeKuHjy, Ha 6a3u
ankoxona); Jlezo-Oapujepy Ha yina3sy MemaTH OapeM HEKOJIHKO ITyTa Yy TOKY JaHa.

*VYaazak Tpehux anna (KOpHCHHIH ycayra, 100aB/bavyl, BO3a4u, CAPAHHIN) Y MOCJIOBHH NpocTop/
npozajue o0jeKTe, JO3BOJBEH je caMo y3 KopuInheme 3alliTHTHE Macke, Ae3uHpekuuje oOyhe Ha ynasy y
o6jexat, 103BoJbeH Opoj ocoba y 00jeKTy U Apaxame TUcTaHle H3Mely ocoba MuH. 2m — O6aBe3Ho
MHCAHO YIO030pe-€ Ha yJja3y y o0jekar.

*Bosaun Takole cy o6aBe3HH a KOPUCTE 3alUTHTHA CPEJICTBA Y TOKY paaa (MacKa M pyKaBHIIE),
noce6HO 3a ynasak u 6opaBak y npojajHe objexre. [Ipe cBakor yiacka y BO3WJIO, H3BPLIIMTH
nesnHbexujy o6yhe u pykaBuna/pyky, ankoxonom 70%.

O6age3HO je CIPOBOAMTH NOjauaHy — JHEBHY Ne3MH(EKUHjy Bo3una —AjkoxonoM 70% (ToBapHH
IIPOCTOP, cenquInTa, kabMHa BO3aya — KOMaH/E, CEAUIITA U IP.) | YECTO MPOBETPABAE BO3MIA
TOKOM BOXb€ U Y ITay3ama.



*McxpaHy y HAMEHCKHMM IPOCTOpHjaMa MMOCIofaBlia OpraHu30BaTH 1o rpynama - o 5 ocoba, y
cynpotHoM 06e36enutu guctanmy uaMely ocoba (MuH. 2 m) y ToKy obenoBama. [Ipame pyky calmyHOM
WK Ie3uH(EKIHja ATKOX0IOM je o0aBe3Ha IIpe U Mmocie jena.

*(O6aBe3Ho je TMYHY rapaepoOy IpxaTd OABOjeHO O pagHe YHH(OpMeE, Tako 1a He oy y KOHTaKT.

*(O6aBe3Ho je Ja IMYHA U pajHa rapaepoba cBaKor 3arociIeHOT CTOjH 0JBOj€Ha O JIMYHE H pajHe
rapaepo0e apyror 3arocjieHor (opMapH 3a rapaepoly) tako n1a MehycobHo He nol)y y KOHTaKT.

*ITocnomaBall je myxaH na o6e30equ 3anocieHuMa J0BOJbHE KOMHYHHE canyHa, yopyca, Tekyhe Boae u
ne3uH(EKIMOHUX CpeIcTaBa Ha 6a3u aJIkoXoJia 3a Ipamke PyKy 3a cBe 00jeKTe, H3IBOjeHa MECTA
IPOCTOPHj€ MPUBPEIHOT IPYIITBA.

*TIpame pyKy je o6aBe3Ho (IIpe yacka y MpocTop 3a 00e10Bame, I0CIe CBake yNoTpebe Toanera, nocie
usHolema cMeha, mocne ynmhema 1 PyKOBama 3alpJbaHOM OIIPEMOM, oce jena, muha, mynewa, nocie
KHjama, Kalubamkba # yoTpede ManupHUX MapaMuLla, IpyU CBaKOM ITOHOBHOM YJIacKy Y CBOj paJHH
[IPOCTOP HJIM JAPYTH 3aTBOPEH IIPOCTOP, IOC/IE CKUJaka PyKaBHIlA B 3aIUTHTHUX CPEACTaBa.

*(O0aBe3HO je CIPOBOANUTH MOJjauaHy XUTHjeHY U Je3uH(eKIHjy pagHuX H nomohnnx npocropnja
(mmoce6GHO ToaieTa U CBUX IOZI0Ba), KA0 M YECTO NIPOBETPABAKE PAZHOT IIPOCTOPA.

*Onpemy 3a pall, HbHXOBE eJIEMEHTE H paJHe NOBPIINHe Ae3HHPHKOBATH aaKoxoJoM 70%
(OpucameM yOpycoM HaTONbEHNM aJakoXxoJioM 70%), npe noYeTKka pajaa, ocje CBaKe nayse y ToKy
pajaa 4 Ha Kpajy paja - 3alITHTHE PyKaBHIle MEEATH 0IMaX HAKOH H3BpIIeHe Ae3HH(peKknuje.

*()0aBe3HO je OPraHMU30BaTH H 00€30eINTH PEIOBHO YKJIalkhake TEXHOJOMKOr 0THaAa H cMeha
(xamTe 3a cMehe Mopajy GuTH 00J10)KeHe IIACTHYHOM KECOM) U3 IIPOCTOPHja TaKo Ja Ce MOTY HCIPa3HHUTH
0e3 KOHTAKTa ca CaapKajeM.

*(Q06aBe3HO je Boherbe peloBHE eBUACHIIKje 0 YnInherby U Ae3NHQUKOBambY CBUX PAaIHHX H MOMONHUX
IIPOCTOpPHja, Kao U oIpeMe 3a paf (3a eBHACHIHU]Y - 3a0yXX€HH y 00jeKTy...).

*3anocjieHH je 06aBe3aH 1a 00aBeCTH MOC/IOAABIA YKOJIHKO NOCYyMIba HA CHMIITOMe 3apa3He 6ojiecTH
KoJ ce0e, KOX APYrHX 3aM0CJIeHUX WIH YWIAHOBA CBOje MOpoaune.

*3amocieHH je ay>kaH Aa Ipe ModYeTKa pajia nperiesa CBoje paJgHo MECTO yKJbydyjyhu u cpelcrsa 3a pan
KOja KOPHCTH, Ka0 ¥ CPEJICTBA U OIPEMY 3a JIMYHY 3alITHTY Ha pady U Ja y ClIy4ajy yOueHHUX HeloCTaTaKa
0JIMax M3BECTH IIOCJIOABIa WJIH APYTo OBJAIINeHO JTHIEe Kako He 01 yrpo3uo cBojy 6e36enH0CT 1
3[IpaBJb€, KaKO M JPYTHX 3alI0CICHHUX.

*3amoCaeHd Cy TyXXHH Ja [pe HaIlyIITaka pagHoTr MecTa, Ja paaHo MECTO M CPEICTBA 3a pal OCTaBH y
CTakby J1a He YIpoXaBajy Apyre 3alocleHe.

*3anocneHy je QyxaH U fa capaljyje ca mociogaBueM H JuieM 3a 6e30eJHOCT U 34paBibe Ha pajly, Kako Ou
ce CIIpoBeJIe IoJaTHe HeONXoaHe Mepe 3a 6e30eJHOCT U 31paBJbe Ha pafy.



1.6. Iloce6He npeBeHTHBHE Mepe (y cay4ajy BaHpeiHe CHTYalMje)

v 3anocjeHHMAa HA THEBHOM HHBOY 00e30eauTH Kopnmhene cpeacraBa 3a 0CHOBHY XHTHjeHY H

3aMTHTY (TOILTY BOAY M CallyH, CPeCTBa 3a Ae3HHPEKUHjy PYKY H PAJHHX NOBPIUHMHA , 3AIITHTHE
MacKe M pYKaBHIIE);

v Tlpe ynacka cBHX JIHMIa y MOCJIOBHH NPOCTOP, 00aBe3Ha je Ae3nHexnmja odyhe Ha yaasHum
BpaTHMa (HaMeHCKe Je30-0apHujepe, Koje TpeGa MeHaTH Y TOKY AaHa 2-3 myTa).

v O6e3b6enuTH 10BO/bHE KOJHYHHE CPeICTABa 32 Je3HH(EKIHjy 32 CBAKY PaAHy NPOCTOPHjY,
Noce0HO y ToAIeTHMA.

v TlocTaBuTi YNYTCTBO 32 IPABIWIHO IIpalkbe PYKY Koje Tpeba Ja cTojH HA 3uay nopen naBadoa
3a mpame pyKy.

v 3a cBe 3amoc/ieHe y pagHUM NpocTopHjamMa 00e30eIuTH CpeICTBa H ONPEMY 32 JIHYHY 3aIITHTY:

3aIITHTHE Macke (iaTHeHe/xupymke uian O@II2 ) n 3amTHTHE pyKaBHIE-TATEKC.
YV cay4dajy ga 3aITHTHE PyKaBHUE OMeTajy paay aAMHHHCTpanMju — o0aBe3Ho je yemhe
xopumheme cpeacTBa 3a aesuHpeknujy pyKky (Aaxoxoa 70%).

v OGe30eNHTH I0JATHA CPEACTABA 3a Ne3MH(pEKIHjy NPOCTOPHja, pafHUX MOBPIIMHA H ONpPEMe 3a

pan (Ankxoxoa 70% u Acencost 5% 3a onpemy H paaHe noBpmuHe, ,Jlomecroc u cpeacrso 3a
AesuHpexunjy — HaTpuyMxXunox/jopur, 3a nogoBe H CAHUTApHje.

v Ha Joxauujama nocjiogasua, rae je to moryhe, a 30or nporoka Beher 6poja 3anociaennx u

KOPHCHHMKA, YBECTH 00aBe3y Mepema TeJleCHe TeMIepaType, 0e3KOHTAKTHHM TOILIOMEPOM.
Mepeme TeMnepaType ce BpIIH Ha yJJa3uma y o0jexTe o cTpaHe paJHHKa (pU3HUKOr
obe3behema, niu oBnamheHnx JuLa o cTpaHe MOCJI0AABIA.

v 3abpamyje ce Hapy4uBam-€ H J0CTaBa XpaHe y 06jeKTe mocji0AaBIa . YMeECTO TOra Jaje ce
TNpenopyKa 3aIocieHrMa Ja JOHOCE TOTOBY XpaHy Y IIpou3Boljaukoj ambaliaxu, Mk CyBYy XpaHy
HpUIIPEMIBEHY KO Kyhe.

v Y nuiby npeBeHIyje IHpeha BUPYCa, 3all0CIEHHMa, Y CKIIaay ca MOTyNHOCTHMA M IIPHPOJOM
nocina, o6e30enutH pan ox kKyhe (06e36emuTH anTON padyHap 3aloCclIeHAMa KOju pajie ol kyhe).

v UnentuduxoBaTn pusHdHe KaTeropuje Mehy 3anociaeHnma (crapuju o 65 roauHa, 3aMmocjIeHs ca

XpPOHHYHHMM 000/belBUMAa, Majke Jelie 10 12 roquHa yKoJIMKO APYrH POANTEL HMa pagHy obaBe3y)
H Y CKJaJy ca nperopykamMa 3amocjennMa omoryhutu paa oa xkyhe.

v Tlpatutu nHGOpMAaIIHje B MPENIOPYKE MyTEM JOCTYMHUX, 3BaHHYHUX H3BOpa HHPOpMHCama.

v O6e30eanTH KOHTAKT ca aMOyJIaHTOM KOjH OH ce MOrao oMax OCTBApHUTH y CJIy4ajy nojase
»PH3HYHE® cCHTyalHje.
v VY cnydajy na ce y mpocTopHjaMa Hana3u ocoba (KOPHCHUK yciyra, IOCIOBHH ITapTHED U Jp.) ca

CHMIITOMHMA HAJIUK MIpEXJIaay UK I'PUITY, a4 HE IIOHAINA CC Y CKIaay ca ME€paMa OIIIITe HpCBCHIIPIjC,
Tpe6a Ja ce ca TO3BOJbCHE MUCTAHIC YIIO30PH OJ CTpaHEC 3allOCJIICHUX.

v YKOJIHKO ce y HOCJI0BHHM NPOCTOpHjaMa 3aiecH 0c06a (KOpHCHHK / MOCTOBHH NapTHep) Kojoj ce
CTake HAJIMK NMpeXJIagy WIH I'PUILy HAIJI0 Oropma, norpedHo jy je Ha Oe36eqaH HAYHH
H30/10BATH H MO3BATH XUTHY MEJHIIUHCKY CJIyxK0y.

v Y ciydajy na nohe 1o cyMme Iia je 3arociieHH HHQHIUpaH “KOpoHaBHpYcoM™ U Oyze ymyheH y

“camMon3oanijy” (CBOjeBOJFHO HIIM 10 IPEIJIOTY JieKapa), oTpebHo je fa 00e30emy MeTHIHHCKY
IOTBPAY Ja je 10 OBOM OCHOBY OZICYCTBOBAO.



v Mepe caHuTanHje pafHUX H NoMOhHMX MpocTOPHja NPHMEHHBATH NIpe MOYETKA paja, y
NpeKHINMAa paja, a y TOKy paga (Ipenopy4/bHBO Ha ¢cBaka 2 — 3 caTa) M Ha Kpajy paaHe CMeHe.
v YKOJHKO ce KOPHCTe IUIaTHEHE MacKe, HCTE Ha Kpajy paaa je moryhe ompaTé BOJOM HOX
BHCOKOM TEMIIEpaTypoM M HAKOH TOra IPOCYLIXTH nerinameM (Ha 150 ° C).

v Bpoj oco6a y 3aTBOpEeHOM MNPOCTOPY OrPAHHYHTH HA 5, Y3 NOLUITOBAKE JUCTAHIE OA 2 M.

v Ha pagHuM myaTeBHMa/majrepuMa Kao 3alITUTa n3mel)y kKinjeHaTa H 3a10CJIeHOT, IOCTABHTH
3amTHTHE Oapujepe-nperpane (ox 6e300jHe MIACTHKe WIH IJIEKCHIIACA).

v KopucHnuu, 106aB/bay 4 Ap. — yJIa3aK H 0K ce Hajiaze y 00jexTy, Mopajy cBe BpeMe Aa HOce
3aAMITHTHY onpeMy (MacKy U pyKaBHIe).

v 3amocjieHn Koju paje Ha MyJITEeBUMA-MIAJITEPHMa, OJHOCHO pajie ca KOPHUCHHIIHMA yCJIyra,
MOpajy cBe BpeMe y TOKY paja Ja KOPHCTe 3aIITUTHY onpeMy (MacKy H pyKaBHIle).

v Ha BugHoM mecrty ucrahu oaropapajyha ymyrcrBa koje he canpxaru HHCTpyKLHje 3a J03BOJbEH
Opoj JbyH , HajMame pacTojame usMelhy ocoba (2M) u 06aBe3HO NOHaIIamke 3a BpeMe OopaBka H CJl.

v KaHTe/KOpne ca KOMYHAJIHHM OTIaJOM MOpPajy ce MPa3sHUTH CBAKOAHEBHO (00/105K€eHe MBI
KecaMa ca YHyTpallllh-e CTPaHe, TAKO 1a ce MOTy HCIIPa3HUTH 6e3 KOHTAKTa ca caapkajeM).

v 3a BpeMe naHAeMHje He KOPHCTHTE 3ajeHUYKe Yamie, moJbe, ecuajr, Beh yame u npudop 3a
jeAHOKpaTHY ynotpe0y.

v Pyke Tpeba npatu Tomiiom TekyhioM BOoIOM H camyHOM, Y Tpajamy HajMame 20 ceKyHan:
- Ipe cBaKor 00eI0Bamba.

- IOCJIE CBaKe ynoTpede ToaneTa.

- Tocje U3HOLewa cMmeha.

- tocie yumhema U PyKOBamka 3alpJbaHoM OIIPEMOM.

HIOCJIE KHjama, KallUbamwka U YIoTpee NanupHuX MapaMulIia.

- IIOCJie CKHIamka pyKaBHIa, MaCKU M APYTHX 3aIlITUTHHX CpelCTaBa.

- HAaKOH 3aBpIIEHOT I10CJIa ¥ M3JIacKa U3 PaJHOT IIPOCTOpa.

- nocne ynotpebe HOBIA U HAKOH KOpHIThema OpraHu30BaHOT IIPEeBO3a 3a 3aIl0C/IEHe.

1.7. Iloctyname y cjiyuajy nojase 3apaze COVID-19
VY ciy4ajy cyMme Ha I10jaBy BUpYyca, IIOCTYyIa ce Mo ciaeznehioj npouenypu:
1) 3amocineHy npHjaBbyje MOCTOjake CAMIITOMA HEIOCPEAHOM PYKOBOAHOLY, KOjH
M3BEILITaBa HEIIOCPEIHO BUILIET pyKOBoaWoLa y nipeny3ehy;
2) 3anocieHH 006aBe3HO OJUTa3H KOJ Jiekapa y aMOynaHTy HajanexxHor JJoma 3apaBiba Ha
nperien U o ucxoay odaperiTaBa HENOCPEAHOT PYKOBOJHOIIA;
3) mojavaHo ce paTH 3JPaBCTBEHO CTaHe 3allOCICHUX M IPYTHX JIUIA ca KojuMa je OHo y
KOHTaKTY;
4) 3am0cNIeHu KOju Cy OMJIM Yy KOHTAaKTY ca 3apaXeHHM Ce CTaBJbajy y H30JIalH]y;
5) neduHHInE ce MUHUMATTHO TOTpebaH Opoj 3alI0CIeHNX caMOo 3a PajJl Y TOj YHYTPAIIE0] jEAMHUALH;
6) Ilocnomasan caunmaBa MECMEHA YIIYTCTBA U HHCTPYKIIHj€ 3a CBE 3aII0CJIEHE O
HaulHy NpUMEHEe NPOTHBENNAEMHOJIOIIKAX Mepa;
7) HocnoxaBan u capaXHUIK OAMax OpraHu3uje Ae3MHGEKINjY paqHuX U MOMOhHUX mpocTopHja y
KojuMa je 60paBHO H UMa0 NPUCTYII HHPUIEPAHU 3aII0CIICHH;
8) 3anocneHn o6aBe3HO NpHjaBibyje KOHTAKT ca 060JI€TIHM BaH PagHOT OKPYXema;
9) HakoH onopaBKy (IIOTBpAa JieKapa) 3arocjicHH ce Bapaha Ha 1ocao.



1.8. Ob6aBe3a u npaBuJIHO KopHiihewe 3aIITHTHE OnpemMe

3amTHTHE MacKe AYXHH Cy Ja HOCE CBH KOjU OCTBapyjy OJMCKH KOHTAKT ca JApyruMm

JIUIIHMA. 3amTHTHE MacKe IITHTE 01 JUPEKTHOT yaHucama HHd)CKTHBHOI" arcHca, camMo ako ce
NpaBUJIHO KOpUCTe, Ha clieehy HauuH:

1) jenHa Macka ce MOKe KOPUCTHTH CaMO JIOK C€ HE OBJIAXH;

2) Macka Koja ce CKHHe BHIIe ce He MOKe BpahaTH Ha jHlie ¥ IOHOBO KOPUCTHTH, OCHM ILJIaTHEHE Koja ce
MOKE€ OIIPATH OTKYBABAHEM;

3) 3aITHTHA MackKa ce He CMe OJIaraTH Ha paJHe MOBPLIMHE, Y Jell, OCTaBJbaTH J1a BUCH OKO BpaTa jep
TaKO M cama I10CcTaje H3BOp HHPEKLHje.

VYnortpebbeHe Macke U pyKaBHLE, Kao ¥ uckopulnheHe yOpyce KOju ce KOpUCTe 3a Ae3UH(EKIH]y pagHuX
noBpiunHa 6auatu y nocebHy Kecy 3a OBY BPCTy OTIIajia KOja ce Hajla3u Ha OJIBOjeHOM MECTY.
YnorpebspeHe Bu3upe / Haodape (YKOIHMKO ce KOpPUCTE) Ae3uH(DUKOBATH IIpe U 1oce ynorpede.

1.9. Konrpona cnpoBohema mepa

3a u3BplIEHEe Mepa M AKTHBHOCTH OJITOBOPAH je PYKOBOJMWIIAIl CBAaKe OpPraHU3al[MOHE jeJINHHUIIE
(Mpou3BOIAKa, TPAHCIIOPT, H3ABOjEHH 00jeKTH | Op.).

CBakoIHeBHY KOHTPOJIy CIIpoBOljera Mepa Ol CTpaHe 3aloCIeHUX M PaJHO aHTAXKOBAaHUX

nmina obaBsbajy — IMoCI0AaBall , JTHIE 3a/1y/KEHO OJf CTpaHe IMOCI0aBIa (MHCaHU aKT) U JHLE 3a
b3P kox nocnoasua.

1.10. IIpno3u - CiukoBHTa U NHCAaHA YIYTCTBA U YIIO30peHa

JonyHa akra o npouenn pusuka — Ilnan npumene mepa 3a cnpeyaBame 3apaze COVID-19,
CTYINA HA CHATY 01 JaHA JOHOIIea H 00jaBe HA orjacHoj TabJuu.

Cwmenepeso, 28.07.2020.
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VHPULMPAHNX HOBUM KOPOHABUPYCOM
Hemajy unu umajy 6nare cumnrome
CNWYHe rpuny

77 jaBJba Ce Tewka ynana nnyha,

CUMHAPOM aKyTHOT OTEXaHOT [inCatha, (eNnda N CENTUUKY LLIOK KOj\ MOTY Y3pOKoBaT CMmpT :m:swmzqm.

Oco6e cTapuje og 60 roavHa u Koje 6onyjy oA XPOHUURNX GonecTi (Kao WITO Cy NOBUIIEH KPBHU
npuTncak, wehepHa 6onect, 6onecTu cpya v pecNNpPaToOPHNUX Opraka, ManurHe Gonectv) nognoxunje
cy TeXUM 06nMumma nHdeKLnje HOBYM KOPOHaBUPYCOM.

Mpuapxasajate ce

% o8 P Q

Yecro Apae PYRY CANYHOM 1 80A0M, 13GRTABIE GRISCKOT KOHTARTA (a 0cobama
Koje H#ajy TemNepaTypy WA KAWLy, PYKOBAIA 1 Y BMerba, APXAlbe PaZRABINE
APEM3 CArCEOPHIKY, KAUIBIWE ¥ HAMINAKTILY HIHt HAPIMULY

Yionviko umare Heku of

OAMAX CTABUTE = . " MIPEKO Y(Ta U HoCa,

Ci FUHGHTRETY (A APYTVN THYAUMA

u ykyhianuma,

obparnTe ce cBOM usabpaHom nexapy

¥ HAANEXHOM OMY 3RPABHA (onWTe MepnLnHe
unu nepujaTpy) 00 pagw pobnjama
A3TBUX yNyTCrasa.

1zation

za svako dete




* T'¥ ostall kontakt telefoni Ingtituta za javno zdravije u mesty odredi Sta. l
UPUTST .'O O MERAMA PREVENCIJE ZA
CORONA VIRUS - COVID- 19 ’

ZAs'rmTE SE

Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u rasponu od blage prehiade
do teZih respiratornih bolesti, poput poznatog bliskoistoénog respiratomog sindroma (MERS-
CoV) i teSkog akutnog respiratomog sindroma (SARS-CoV). Pored ovih poznatih korona virusa,
trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCaV) koji je dobio naziv COVID-19. To je soj koji
ranije nije identifikovan kod fjudi. i

ZNACH, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM
Respiratorni simptomi poput:
- glavobolje, curenja iz nosa,
- visoke temperature preko (38°C), groznice,
- jakog kadlja, upaljenog gria i
- ofeZanog disanja.
U teZim sludajevima infekcije, moZe dodi do:
-~ upale pluéa,
- jakog akutnog respiratomog sindroma.
A u pojedinim sluCajevima dolazi do:
- otkazivanja bubrega i

smrt. ®
KAKO SE SIRI CORONA VIRUS D Q

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaélje ili izdise, osiobada kapljice zaraZene teénosti. Vetina
ovih kaplfica pada na obliZnje povrSine | predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi mogli dobiti
CORONA VIRUS dodirivanjem zagadenih povrsina il predmeta - a zatim dodirivanjem o&iju, nosa

ifi usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra od osobe sa CORONA VIRUSOM, mogu je
dobiti udisanjem kapljiea koje oboleli iskija il iskaslje. Drugim re&ima, CORONA VIRUS se &iri na
sli%an natin kao i grip. Vecina osoba zaraZenih CORONA VIRUSOM ima blage simptome i

oporavija se.




MERE ZASTITE

/A m

Perite ruke oko 20 sekundi . -
" . . ik ,
sapunom i toplom vodom i KaSijte ikjaey  Ukolkonemate - izbegavajte dodir ofiu.
koristite gel za papime maramice ! y m:““
dezinfikovanje fukay ruka

Najbolji naéin da se ruke ispravno operu

Korak 1: Pokvasite ruke (Sake) tekuéom vodom. Korak 4: Temefjno isperite tekucom

Korak 2: Upotrebite dovolino sapuna da se

prekriju mokre Sake. Korak 5 OsuSite ruke  &istim
Korak 3: istrjajte sve povrSine Saka — uklfjuéujuti ubrusom/maramicom  ili peSkirom za
delove na pozadini, izmedu prstiju i ispod noktiju  jednokratnu upotrebu.

— &ineéi to najmanje 20 sekundi.

$ta da radite ako posumnjate na novu CORONA VIRUSNU infekeiju?

Ako imate temperaturu, kasalj i ote2ano disanje, potraife lekarsku pomo¢ sa prvim
gimptomima bolesti kako biste smaniili rizik od razvoja teZih oblika infekcije i setite
se da kaZete svom lekaru ako ste nedavno putovali u virusom ugroZena podrutja.

x Uzimanje lekova na svoju ruku poput antibiotika nije efikasno protiv CORONA
VIRUSA i moZe Cak biti 8tetno.

UPUTSTVO ZA PONASANJE U VEZI CORONA VIRUSA

1) Ne panititel Budite razumni, svesni, oprezni i organizovani, svako u svom okruZenju
(porodica, posao, 8kola...). Detaljno isplanirajte kako cete da se ponasate ako se pojave prvi
simptomi.

2) VaZno je da se onaj koji doputuje iz inostranstva sam prijavi gde je sve i koliko boravio.

3) Opéta litna higijena.

4) Hranite se zdravo. Jedite voée i povrée i sve ono &to ¢e da vam podigne imunitet i ublaZi
klinigku stiku. Namimice dobro operite i dovoijno termitki obradite.

5) Koristite lepe dane, 8etajte pored jezera, u parkovima i gde nema zagadenja.

6) lzbegavajte boravak u grupama.

7) Ako veé dode do zaraze, ledenje se sprovodi u izotaciji. Takva osoba nije u stanju da radi i ne
treba ni zbog drugih da odlazi na radno mesto

Kontakt: Institut za javno zdravije Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut* — Epidemioloski
centar.

Telefonl mobilnih ekipa epidemiocloga: 011 2078 672

Telefoni epidemioloske sluzbe u ,,Gradskom zavodu za javno zdravije Beograd“ su:
011/2078671 1 011/2078673
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DRZI RASTOJANJE
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Pokvasite ruke  Nanesite dovoljnu Trijajte ruke
koli¢inu sapuna

Trijajte ruke, a posebnu paznju obratite na podrucje

izmedu prstiju i prste
< !
. S

Paléevi kao i vrhovi prstiju su posebno bitni.
Nakon temeljnog trljanja — ruke je potrebno isprati
pod miazom vode.
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Ruke se posusuju ubrusom koji se moze iskoristiti za
zatvaranje slavine.




PAZNJA!

OBAVEZNO JE KORISCENJE
ZASTITINIH MASKI PRILIKOM
BORAVKA U RADNIM PROSTORIJAMA



STA POSLODAVCI TREBA DA vmﬂJCNgc

Proverite da (i su va&a radna mesta &ista | !n_?:u_s

- Povrine (stolovi) i predmeti (telefoni, tastatura) moraju se redovno brisati | dezinfikovati.

- Za$to? Bududi da je kontaminacija na powsinama koje dodiruju zaposleni i kupci jedan od glavnih
natina na koji se 8iri CORONA VIRUS.

- Pravilna ventilacifa zatvorenih prostorija (tekaonice, ucionice, javni prevoz, konferencijskih sala
itd.)

- Pravilna ventilacija poslovnih zgrada koje imaju spofjinu strukturu ili zajednitke radne prostore.

Promovisite redovno | temeljno pranje ruku zaposienih, izvodaéa radova i kupaca

- Stavite sredstva za dezinfekciju ruku na istaknuta mesta na radnom mestu. Vodite ratuna da se ti
dozatori redovno dopunjavaju.

- Osigurajte da izvodaéi radova i zaposieni imaju pristup mestima na kojima mogu da operu ruke
sapunom { vodom.

- Zasto? Zato $to pranje ubija virus na rukama i spredava Sirenje CORONA VIRUSA.

Promovigite dobru higijenu disajnith puteva na radnom mestu

- Obezbedite da su na Vadim radnim mestima dostupne maske za lice Iili papime maramice, za
one koji imaju curenje iz nosa ili kaalj na posliu, zajedno sa zatvorenim kantama za higijensko
odlaganje. Maske su delimi&na zaétita. Protiv virusa su potrebne medicinske maske ili tvrde
maske FFP kroz koje ne moZe da prode nijedan virus.

- Zasto? Zato $to dobra respiratorna higijena sprefava Sirenje CORONA VIRUSA.

Savetujte zaposiene | izvodate da konsultuju nacionaine savete o putovanjima pre

odlaska na poslovna putovanja

- Obavestite svoje zaposlene, izvodate i kupce da ako se CORONA VIRUS poéne $iriti u $irem
okruZenju, svako ko ima &ak i blagi kasaj il nisku temperaturu (37,3°C i vide) mora ostati kod
kuce. Takode bi trebalo da ostanu kod kuce (ili da rade od kuée) ako su morali da uzimaju
jednostavne lekove, poput paracetamola, ibuprofena ili aspirina, koji mogu da prikriju simptome
infekcije.

- Nastavite da prenosite i promovisete poruku da ljudi treba da ostanu kod kuée, ¢ak i ako imaju
samo blage simptome CORONA VIRUSA.

Stvarl koje treba da razmotrite kada Vi ill Va8t zaposleni putujete

- Proverite da Ii imate najnovije informacije o oblastima u kojima se &if CORONA VIRUS.
Poslodavac | zaposleni trebalo bi da proute najnovije smernice i preporuke za svaku
destinaciju.

- Trebalo bi da savetujete zaposiene da pre puta obave zdravstveni pregled, kako bi se utvrdilo da
li ima simptoma akutne bolesti disajnih piteva. Ukoliko ima, vaino je ostati kod kuée.

- Obezbedite da svi zaposleni kofi putuju na lokacije koje prijavijyju CORONA VIRUS dobiju
informacije od kvalifikovanog struénjaka (zdravstvene sluZbe, pruzaoca zdravstvene zadtite ii
lokainog javnog zdravstvenog partnera).

- |zbegavajte slanje zaposlenih koji mogu biti izloZeni vecem riziku od ozbiljnih bolesti (starijih
zaposlenth i osoba sa medicinskim stanjima poput dijabetesa, bolesti srca i pluéa) u podrutja gde
se &iri CORONMNA VIRUS.

- Razmislite o izdavanju malih boca (ispod 100 ml) gelova za dezinfekciju na bazi alkohola
zaposienima koji ¢e uskoro otputovati. To moZe olak&ati redovno pranje ruku.

- Ohrabrite zaposiene da redovno peru ruke | drZe se najmanje jedan metar od fjudi koji kastju i
Kijaju.

- Onaj ko se razboli na putu, o tome odmah treba da obavest svog rukovodioca.

- Zaposieni koji su se vratili sa podrutja gde se 8iri CORONA VIRUS, trebalo bi da nadgledaju
simptome 14 dana | proveravaju temperatusu dva puta dnevno.

- Ako razviju blagi ka8af ili nisku temperaturu (. temperaturu od 37,3°C #li viSe), trebalo bi da
ostanu kod kute | da se stave u izolaciju.

STA ZAPOSLENI TREBA DA PREDUZMU
Mere za spretavanje Infekcije novim CORONA VIRUSOM | one koje
ogranitavaju &irenje virusa moraju preduzeti svi, posebno pacijenti, bez obzira
da li im je dijagnostikovan virus ili imaju klinitka obeleZja specHfitna za njega.
- Izbegavanje kori¢enje gradskog prevoza;
- Izbegavaijte kasljanje i kijanje stavijanjem ruke; preporutuje se da se to radi u prevoj lakta
ruke, & ako to nije moguce, da se odmah izvréi Zme.w:m ruku bez dodirivanja povrSina;
- Upotreba maramice pri kijanju ne iskfjuéuje pranje ruku, nakon bacanja maramice u kantu
za smede;
- lzbegavajte blizi kontakt sa ljudima koji pokazuju znakove infekcije ili imaju simptome
bolesti;
- lzbegavajte putovanje u pogodena podrulja;
- Praviino noSenje zastitne maske i menjanje iste u kratkim intervalima (nakon svakih 1,5h).
&ta znad blisk! kontakta sa potencijaino zara¥enom osobom?
- Zivite u istom domadinstvu;
- Direktan fizitki kontakt sa obolelim (npr. dodir);
- Nezastiéen direktan kontakt (boravak u neposrednoj blizini) sa pacijentom tokom njegovog
kijanja, ka3atja, itd.
- Boravite u istoj sobi manjoj od 2 m u trajanju duZzem od 15 minuta;
- Kontakt medicinskog i laboratorijskog osoblja koje se brine o bolesnima;
- Koriséenje javnog prevoza.
Koje su razlike izmedu korona virusa i gripa?
- Korona virusi i infekcije gripa imaju sli¢ne simptome koji oteZavaju dijagnozu. Glavni
simptomi korona virusne infekcije su groznica i kadalj. Grip Cesto prate i drugi dodatni
simptomi poput bolova u miicima { griu.
Da Il treba da nosim medicinsku masku?
- Upotreba medicinske maske savjetuje se ako imate respiratorne simptome (kasalj ili
émaov kako biste zastitili druge. Ako nemate nikakve simptome, nema potrebe da nosite

- c n_cq&: nodenja maski, iste se moraju koristiti i odbacivati na adekvatan natin kako bi se
obezbedila njihova delotvomost | izbegao povedani rizik od prenoSenja virusa.

- Kori$tenje maske samo po sebi nije dovoljino da zaustavi infekcije | mora se kombinovati
sa Cestim pranjem ruku, pokrivanjem usta i nosa prilikom kijanja i kadlja, kao i s
izbegavanjem bliskog kontakta s bilo kim ko pokazuje simptome koji ukazuju na prehtadu
ili grip (kadalj, kijanje, groznica).

OSOBA KOJA JE POD SUMNJOM DA JE ZARAZENA KORONA VIRUSNOM INFEKCIJOM
TREBA DA:

- Se javi u epidemioloski centar;

- |zoluje se od drugih fjudi;

- Odmah stavi masku za lice.

Svi gradani Srbije, a pre svega onl kojl su boravill u riziénim podruéfima, a koji imaju
simptome koji podseéaju na ovu bolest, neophodne informacije mogu da dobiju putem
broja 064/8945-235. Odmah po pozivi navedenog broja, ekipe za hitnu medicinsku pomo¢
opremijene zastitnom opremom pru¥aju pomoé i transportuju osobu koja je u prethodnom
periodu boravila u podruéju zahvaéenom korona virusom na Kliniku za infektivne | tropske
bolestl, gde se sprovodi opservacija | kompletna dijagnostika kao | dalfe feenje ukoliko je
potrebno.



